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【Thấy lý viên mãn thì quán chiếu càng viên mãn, cứ như thế chuyển vần tu tập, trí huệ liền chuyển vần thêm sáng tỏ.】
Trí huệ tăng trưởng, trí huệ là từ đây mà đến. Mọi người phải ghi nhớ, tuyệt đối không được hiểu lầm, việc sửa đổi quan niệm sai lầm của chúng ta chính là bắt đầu từ đây. Biết được quan niệm của chính mình là sai lầm, đây chính là giác ngộ. Phật pháp nói giác ngộ, tức là biết được suy nghĩ, cách nhìn của mình sai rồi, đây chính là “Thỉ giác” (bắt đầu giác ngộ). Có thể đem quan niệm sai lầm sửa đổi lại cho đúng, thì gọi là “Tu quán”.
Phương pháp dụng công của Giáo hạ, tổng cương lĩnh của sự tu hành, chính là “Chỉ Quán”, tu Chỉ Quán. Phương pháp dụng công của Tịnh Độ Tông chúng ta là thật thà niệm Phật, chính là dùng phương pháp “Trì danh”. Phía trước đã giảng rất rõ ràng, theo những phương pháp thông thường, tu Quán có thể bao trùm tất cả các pháp môn, tuy rằng danh tướng sử dụng trong nhiều pháp môn không giống nhau, nhưng ý nghĩa thì tương đồng. Nó sử dụng “Trí tâm”, chính là trí huệ, là hạ thủ công phu từ chỗ này; còn niệm Phật là hạ thủ công phu từ “Tịnh tâm”, là hạ thủ công phu từ tâm thanh tịnh.
Phía trước đã từng báo cáo cùng chư vị về “Tịnh niệm”, niệm Phật là Tịnh niệm, tu Quán là Trí niệm. Tịnh niệm so với Trí niệm còn thân thiết hơn, điều này cho thấy pháp môn niệm Phật thù thắng hơn tu Quán, hơn nữa lại dễ dàng tiến hành, dễ dàng thành tựu. Thế nhưng Trí niệm có thể trợ giúp cho Tịnh niệm. Cho nên khi bạn thấu rõ rồi, thì đối với việc tu “Tịnh niệm tương kế” sẽ có sự giúp đỡ rất lớn. Chúng ta tu Tịnh niệm, vì sao chẳng đạt được Tịnh niệm? Nguyên nhân là do chưa nhìn thấu, chưa buông xuống. Trí niệm giúp đỡ chúng ta nhìn thấu, giúp đỡ chúng ta buông xuống, khiến chúng ta niệm Phật đạt được nhất tâm, chướng ngại không còn nữa.
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